, COMUNE DI SACCOLONGO

-2 Provincia di Padova

Via Roma n. 27 — 356030 SACCOLONGO (PD)

EMERGENZA CALDO 2017

Gentile Signore/ra,

con la presente vogliamo fornirle alcune utili informazioni e suggerimenti per affrontare il caldo dei prossimi
mesi estivi.

E possibile, infatti, prevenire o ridurre le condizioni di disagio E malessere fisico provocati dal caldo eccessi -
vo seguendo alcune semplici indicazioni:
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1. NON USCIRE DI CASA NELLE ORE PIU' CALDE (TRA LE 11.00
E LE 16.00);

2. NON STARE TROPPO TEMPO SOTTO IL SOLE,;

3. LIMITARE GLI SFORZI FISICI, RIPOSARE IN LUOGHI
OMBREGGIATI;

4. IN CASO SI DOVESSE USCIRE, INDOSSARE INDUMENTI
LEGGERI, DI COLORE CHIARO E COPRIRE IL CAPO CON UN
CAPPELLO A TESA LARGA, PORTARE SEMPRE CON SE' UNA BOTTIGLIA DI ACQUA;

. USARE IL CONDIZIONATORE CON MODERAZIONE (A VOLTE UN VENTILATORE FA

MENO MALE);

. BERE ACQUA FRESCA (NON GHIACCIATA) ALMENO 2 LITRI ALGIORNO, SENZA

ASPETTARE DI AVERE SETE; EVITARE BEVANDE CONTENENTI ALCOOL, CAFFEINA O
TROPPO ZUCCHERATE;

. MANGIARE PASTI LEGGERI, PREFERIRE IN PARTICOLARE FRUTTA E VERDURA CHE

POSSONO ESSERE MANGIATE ANCHE PIU’ VOLTE NELLA GIORNATA (SONO CIBI
RICCHI DI SALI MINERALLI),

IN CASO DI PARTICOLARI PATOLOGIE ATTENERSI AI CONSIGLI DEL MEDICO DI
BASE;

. NELLE ORE DI MAGGIOR CALDO, SE NON SI HA UN CONDIZIONATORE IN CASA, FARE

DOCCE E BAGNI EXTRA O RECARSI IN LUOGHI VICINI IN CUI VI SIA L'ARIA
CONDIZIONATA ( COME NEI CENTRI COMMERCIALI ....);

. PIU VOLTE NELLA GIORNATA BAGNARE LE BRACCIA E RINFRESCARSI IL VISO CON

ACQUA DI RUBINETTO;

CHI PRENDE FARMACI DEVE ATTENERSI AI CONSIGLI DEL PROPRIO MEDICO DI
BASE, AL QUALE SI PUO' CHIEDERE INFORMAZIONI PER L'ASSUNZIONE DI SALI
MINERALI CHE FACILMENTE SI PERDONO CON IL SUDORE;

. PRESTARE ATTENZIONE ALLA CORRETTA CONSERVAZIONE DEI FARMACI;



In caso di colpo di calore, i sintomi comprendono una temperatura corporea estremamente elevata (oltre 39
°C), pelle arrossata, secca e calda per assenza di sudorazione, battito cardiaco accelerato, mal di testa, verti-

gini, nausea. In presenza di questi sintomi, sentito il proprio Medico di Base o il Medico di Continuita delle

Cure (ex Guardia Medica) ¢ necessario attivare urgentemente il servizio di emergenza sanitaria 118.

In attesa dell'arrivo dei soccorsi si possono fare le seguenti azioni:

togliere i vestiti alla persona che si sente male;

portarla in luogo fresco e ventilato per ridurre la temperatura corporea;
fare spugnature di acqua fresca su fronte, polsi, collo e inguine;
mettere una borsa del ghiaccio sulla testa;

idtratare la persona con piccolo sorsi di acqua.

PER INFORMAZIONI, CONSIGLI, SEGNALAZIONI E IN CASO DI BISOGNO RIPORTIAMO DI SE-
GUITO ALCUNI NUMERI UTILI :

GUARDIA MEDICA 049 8215010

Accesso telefonico: dalle 20.00 alle 8.00 di tutti i giorni feriali ,dalle 10.00 dei giorni prefestivi alle 8.00
del giorno successivo al festivo

CROCE VERDE 118

COMUNE DI SACCOLONGO SERVIZI SOCIALI 049 8739813
POLIZIA LOCALE 049 8739840

CARABINIERI 112

NUMERO VERDE 800462340

Sperando di aver fatto cosa gradita, porgiamo cordiali saluti.

COMUNE DI SACCOLONGO
ASSESSORATO AI SERVIZI SOCIALI



